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 TALLER DE MUJER JOVEN 

 
 
 
                                                          TITULO: 
Proyecto socio-educativo para mujeres  jóvenes con grandes dificultades socio-
económicas y familiares. 
 
 
OBJETIVO GENERAL  

Favorecer la promoción, educación e inserción social a  mujeres jóvenes  
excluidas socialmente 

 
BENEFICIARIAS 

*Mujeres jóvenes con hijos entre 14 – 25 años 
*Con carencia de ingresos económicos 
*Desestructuración familiar 
*Situación de riesgo social 
*Bajo nivel cultural..ect 

 
 HORARIOS: 10,00h. a 12,00h lunes ,miércoles, jueves y viernes, y de  

16,00h a 18,00h martes tardes. 
 
ACTIVIDADES: 

( Todas las actividades tendrán carácter educativo e irán dirigidas a la 
prevención e integración social) 
 
*Cultura  básica 
*Gestión de hogar: 
                                   –Cocina 
   -Limpieza 
   -Reciclado 
                                   -Costura 
*Formación humana 
*Formación laboral 
*Habilidades Sociales 
*Terapia de crecimiento personal 
*Seguimiento individualizado 

 
 DIRECCION  
C/ Puerta de chinchilla, 22 bajo Izda                                  TELEFONO:  967-248839 
FAX:    967-192352 
 02006 Albacete 
 

SUBVENCIONADO: 
M.A.S. 

Hijas de la Caridad 
 

DESARROLLADO: 
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