
CENTRO MENCHACA LUISA DE MARILLAC (Vizcaya).  Prov.canónica San Sebastián. 

  

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES, 2003-2004 
 
 
 

 
OBJETIVO GENERAL: Desarrollar unas capacidades mentales y manuales, que les lleven a crecer en 

autoestima y valorar las relaciones interpersonales. 
 

Objetivos específicos Actividades Actividades puntuales 

1. Mejorar las relaciones 
interpersonales. 

 
 
 
 
2. Potenciar sus 

facultades mentales. 
 
 
 
 
3. Descubrir algunas de 

sus capacidades 
manuales. 

 
 
 
 
4. Mejorar la movilidad. 

TALLERES: 
� Pintura, cestería. 
� Ganchillo y punto. 
� Manipulación de botones, 

semillas y bolas de papel. 
� Confección de pulseras con 

abalorios. 
� Plastilina. 
 
PSICOMOTRICIDAD: 
� Ejercicios de relajación. 
� Juegos de aros pelotas y cintas. 
� Manipulación de figuras 

geométricas con sus respectivos 
colores. 

� Movimientos rítmicos en el 
espacio. 

� Identificación de instrumentos por 
el sonido. 

 
CULTURALES: 
� Lectura de pequeñas historietas. 
� Ejercicios de asociación y 

memoria retentiva, calendario, 
noticias, refranes. 

� Composición de frases. 
 
ACTIVIDADES LÚDICAS: 
� Canto, tertulias. 
� Celebración de cumpleaños. 
� Juego de cartas. 
� Puzles. 

ENERO: 
� Fiesta de los Reyes Magos 
 
FEBRERO: 
� Carnaval, disfraces. 
 
MARZO: 
� Fiesta de Sta. Luisa. 
 
� Preparación para a Semana 

Santa. Vídeo forum. 
 
ABRIL: 
� Tema: Valores humanos. 
 
MAYO: 
� Oración a María. 
� Preparar la convivencia de junio. 
 
JUNIO: 
� Convivencia en Burgos. 
 
JULIO: 
� Actividades libres en el Centro. 
 
AGOSTO: 
� Vacaciones. 
 
SEPTIEMBRE: 
� Acogida y comunicación. 
 
OCTUBRE: 
� Tema: Hábitos, higiene y salud. 
 
NOVIEMBRE: 
� Semana de los mayores. 
� Preparación de Adviento. 
� Fiesta de la Milagrosa. 
� Competiciones. 
 
DICIEMBRE: 
� Celebración de la Navidad. 
� Entrega de trofeos. 
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